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PAAKIRJOITUS

Menkaa rohkeasti kohti tavoitteitanne

Tallé kertaa lehden ja paakirjoituksen aiheena ovat padsaantoisesti
Torinon kisat.

Haluan kertoa varsinkin ensikertalaisille itse kokeneena kisakonkarina,
ettd on ihan ainutlaatuinen tilaisuus paasta kokemaan maailmankisat.

Tana vuonna tulee tasan 10 vuotta siitd, kun itse olin ensimmaista kertaa
maailmankisoissa. Tuolloin Los Angelesissa 2015 oli noin 6,5 tuhatta urhei-
ljaa 150 maasta, noin 300 vapaaehtoista ja siihen vield muut huoltojoukot
paalle. Mika kaikkein parasta, juuri ennen kuin marssittiin areenalle
avajaisiin, saatiin kuulla, ettd tapahtuma oli myyty loppuun.

Itse sanoisin Torinoon l3htijoille, ettd muistakaa leirilld kdydyt Sisujengin
saannot, ja h-hetkelld keskittykaa vain omaan tekemiseen —antakaa
kaikkenne omalle lajille. Pitdkda myds mielessa, etta teilld on Suomen lippu
rinnalla ja olette edustamassa omaa maata eli Suomea!

Minulla on kokemusta vain kesdmaailmankisoista. Nyt olisi ollut tarkoitus
(3hted Torinoon joukkueenjohdon mukana, mutta talld hetkelld
terveydelliset syyt eivat anna periksi.

Minulla on noin vuosi sitten todettu kaksi sairautta, jotka ovat todella
paljon tuoneet haasteita ja vaikeuksia arkeeni, mutta niistakin on pikkuhil-
jaa paasty eteenpain ldheisteni tuella. Minun arkeani helpotti todella paljon,
kun pddsin muuttamaan nykyiseen asuinpaikkaani Piikahakakotiin, jossa on
koko ajan ohjaajat ja sen myota turvallista.

Halusin kertoa tdmaén, koska on tarkeda, ettei kukaan jaa vaikeiden
asioiden kanssa yksin.

Mutta takaisin pddaiheeseen: todella paljon
tsemppia urheilijoille Torinoon!

JULIA FONSEN
Special Olympics -johtoryhman urheilijajdsen

PS. Pitdkaa hauskaa ja toivottavasti pdastdan
kahvittelemaan mitaleja!




MISTA SPECIAL OLYMPICSISSA ON KYSE?

Special Olympics on kehitysvammaisten henkildiden urheilujarjesto.
Sen tehtdvana on jarjestda urheilu- ja liilkuntatoimintaa lapsille ja aikuisille,
joilla on kehitysvamma.

Lisaksi osassa lajeista jarjestetddn Unified-toimintaa, jossa vammattomat
partneriurheilijat voivat harrastaa ja kilpailla yhdessa Special Olympics
-urheilijoiden kanssa.

Special Olympics -jarjestdn on perustanut Eunice Kennedy Shriver vuonna
1968 Yhdysvalloissa. Kennedy Shriver oli Yhdysvaltain presidentin
John F. Kennedyn sisko.

Suomeen Special Olympics saapui vuonna 1990. Nyt Special Olympics
Finland on osa Suomen Paralympiakomitean toimintaa.

Special Olympics -toimintaan padsee mukaan oman urheiluharrastuksensa
kautta. Harrastaa voi esimerkiksi urheiluseurassa, vammaisyhdistyksen
ryhmassd, kunnan jarjestdmassa ryhmassa, asuntolan tai toimintayksikon
kavereiden kanssa tai oman perheen parissa.

Jos kilpaileminen kiinnostaa, seuraava askel harrastamisessa on osallistua
avoimille Special Olympics -leireille ja oman lajin kilpailuihin. Leireilld kdymi-
sen ja Suomessa kilpailemisen jalkeen on mahdollista padstd mukaan
ulkomailla jarjestettaviin Special Olympics -kisoihin.

Leireista ja kilpailuista (0ydat lisaa tietoa Special Olympics -sivuilta osoitteesta
www.paraurheilu.Ffi.
Special Olympics -kesdmaailmankisat jarjestetddn neljan vuoden vélein.




Samoin myo6s Special Olympics -talvimaailmankisat. Maailmankisat on
kehitysvammaisten urheilun suurin tapahtuma.

Special Olympics -kilpailujen erityispiirre on kilpailujarjestelma, joka mah-
dollistaa sen, etta vaikeavammaisemmatkin urheilijat padsevat kilpailemaan
mielekkaasti mitaleista.

Ennen varsinaista kilpailua jarjestetdan niin kutsutut tasoluokittelut.

Ne ovat ikaan kuin alkuerat, joiden perusteella osallistujat jaetaan noin
3-8 urheilijan tai joukkueen divisiooniin. Varsinaisessa kilpailussa kisataan
divisioonittain ja jokaisen divisioonan kolme parasta saa mitalin.

Special Olympicsin ja paralympialaisten suurin ero liittyy siihen, kenelle kisat
ovat suunnattu. Special Olympics -kisat on kehitysvammaisille urheilijoille.
Paralympialaisissa kilpailevat padasiassa liikkunta- ja ndkévammaiset
urheilijat, mutta kesdparalympialaisissa on mukana kolmessa lajissa
(yleisurheilu, uinti, poytatennis) myos kehitysvammaisia urheilijoita.

Paralympiaurheilussa kehitysvammaisille urheilijoille on kuitenkin vain yksi
luokka. Yksiluokkaisuus suosii urheilijoita, joiden kehitysvamma on melko
lieva. Special Olympicsin kantavana ajatuksena on, ettd edells esitellyn
tasoluokittelujarjestelman avulla vaikeastikin kehitysvammaisilla henkil6illa
on mahdollista paasts kilpailemaan mitaleista.




1500 kehitysvammaista urheilijaa 2000 vapaaehtoista

120 osallistuvaa maata 3000 perheenjdsentd

8 urheilulajia 100 000 fania

620 valmentajaa 8 kisapaivaa urheilujuhlaa




Sisujengin urheilijat
tuulettivat
julkistustilaisuudessa UUTISET

Fazerilla
syyskuussa 2024

Maailman suurin inklusiivinen
urheilutapahtuma saapuu Italiaan,
kun Special Olympics -talvimaail-
mankisat kdydaadn Torinossa ja sen
[dhikaupungeissa 7.-16.3.2025.

Special Olympics Finland l&het-
taa kisoihin 34 urheilijan Suomen
joukkueen eli Sisujengin. Joukkue
julkistettiin syyskuussa 2024 Van-
taalla Fazerilla, jonka Oululainen
Reilu -leipdmerkki tukee Special
Olympics Finlandia ja Sisujengin
matkaa.

Seuraa kisoja Special Olympics
Finlandin kanavissa verkkosivustol-

la, Instagramissa ja Facebookissa.

Liity kisahuumaan somessa
tunnisteella #SamassaJengissa

so_Finland

SpecialOlympicsFinland




SISUJENCI

Tassa on maailmankisojen
Sisujengi

Special Olympics -edustusjoukkue Sisujengiin on valittu
34 urheilijaa 6 eri lajista edustamaan Suomea Torinon
talvimaailmankisoissa 2025. Tutustu joukkueen
urheilijoihin lisda Special Olympics -sivuilla
verkkosivustolla www.paraurheilu.Fi!




SISUJENGI

Alppihiihto

Saga Hanninen Tatu Kantonen Joona Kaukonen
Espoo Turku Kirkkonummi
Roosa Kukkumaki Veera Luhtanen Marco Magi
Kankaanpaa Jalasjarvi Helsinki

Urheilijan kisamatkaa tukee: Urheilijan kisamatkaa tukee: Urheilijan kisamatkaa tukee:
Autokoulu Kilpuri Arvoises Oy Titanium Oy

Tinja Vatanen Aino Miettinen Saimi Oksa
Tampere Espoo Juupajoki

Urheilijan kisamatkaa tukee: Urheilijan kisamatkaa tukee:
Tampereen kaupunki ja TSS Tampereen kaupunki ja TSS




SISUJENGI

Valmennus - Alppihiihto

Paavalmentaja Valmentaja Valmentaja

Tiina Lavanti Virpi Mikkola Miika Laitinen
Espoo Espoo Varkaus
Maastohiihto

Anni Aalto Matti Hamaldinen Vilma Koskinen
Tampere Nastola Espoo

Jaakko Mikkonen Ville Mantynen
Hyvinkaa Tampere

Mika Nyberg
Jyvaskyla
Urheilijan kisamatkaa tukee:

Lions Club Korpilahti ja OP
Koripilahti




Jaakko Salomaki
Kittila

Urheilijan kisamatkaa tukee:
Kittild, Levi Ski Resort, Kittildn
Voima, Lions Club Kittild-Levi
Ja Tunturi-Lapin
Kehitysvammaisten tuki ry

Silvia Quintero
Kovanen
Helsinki

SISUJENGI

Teemu Toivainen Veli-Matti Putila
Imatra Kangasala

Valmennus - Maastohiihto

Paavalmentaja Valmentaja
Ville Sampolahti Jenni Himaldinen
Sotkamo Orivesi

Valmentaja Valmentaja

Reetta Juntunen Eva Nyberg
Kittila Korpilahti



SISUJENCI

Lumikenkaily

Janette Teerenmaa Aleksi Timonen
Lahti Lahti

Valmennus - Lumikenkaily

Paavalmentaja Valmentaja

Mika Valavuori Aino Palmén

Siuntio Kittila

Lumilautailu Valmennus - Lumilautailu

Adrian Frantsi P&&valmentaja

Vierumaki Juha Kantonen
Mynamaki




SISUJENGI

. o
Taitoluistelu

liro Nuottajarvi Ville Nuottajarvi
Seindjoki Seindjoki

Urheilijan kisamatkaa tukee: Urheilijan kisamatkaa tukee:
Seindjoen Taitoluistelijat Seindjoen Taitoluistelijat

Valmennus - Taitoluistelu

Paavalmentaja

Eveliina Haapala
Seinadjoki




SISUJENCI

Unified-salibandy

Oskari Rantanen
Hameenlinna

Lauri Kinnunen
Tampere

Partneriurheilija

Nea Vuorinen
Jyvaskyla
Partneriurheilijan kisamatkaa
tukee: Timmi Smart Hospital/
Timmi Smart City, Caffitella
Bakery Shop ja Reissuruoka

w A A,
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Jere Nieminen
Turku

Joonas Grano
Turku

Partneriurheilija

Laura Lahtinen
Jyvaskyla

'l ¥ 2

Kristian Repo
Piikki®

Niko Pirinen
Tuusula

Partneriurheilija

Eveliina Jarventausta

Jyvaskyla

l -
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SISUJENGI

Valmennus - Unified-salibandy

Partneriurheilija Paavalmentaja Valmentaja

Laura Ruonakangas Kari Seppénen Markku Kinnunen
Jyvaskyla Kuopio Kuopio

Avustajat

Hannele Kovanen
Hiihtaja Silvia
Quintero Kovanen

Ari Nuottajarvi
Taitoluistelijat liro ja
| Ville Nuottajarvi

Hiihtaja Vilma Koskinen

&N Jouni Koskinen @



KILPAILUOHJELMA

Sisujengin alustava

kilpailuohjelma

Seuraa piivityksia kisaohjelmaan Maastohiihto

sivustolla www.specialolympics.Ffi .y
Perjantai 7.3.

Sisujengi l[dhtee Suomesta kohti Torinoa! Unified-Salibandy

Lauantai 8.3. PU=Partneriurheilija

Avajaiset _]?\

Sunnuntai 9.3.
Kilpailuihin valmistava treenipdiva

e 0 o
Sunnuntai 16.3. Alppihiihto
Sisujengi palaa takaisin Suomeen! &

Lumilautailu

<

Let me win. Lumikenkily

But if | cannot win, ﬁ

let me be brave
in the attempt.



KILPAILUOHJELMA

Taso- Lohko- Semifinaali- Finaali
luokittelu ottelut ottelu
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
10.3. 11.3. 123. 13.3. 14.3. 15.3.

10 km 5km
Aalto, Mantynen,

Aalto, Méntynen,
ivai Toivainen
nalt .":/l Igmt 2,5 km vapaa To!‘v'a(lrr:‘en 25km
alto, Mantynen, |Mikkonen, Saloméki, Mikkonen, Nyberg _ lr i
i o , g Koskinen, Quintero-
Toivainen Hamaldinen Putila, Q-K Héé'glila'(iwen Kovanen?\l berg
1km B , Ny i

500 m

Putila, Hamalainen Salomaki

Mikkonen, Salomaki

Koskinen, Quintero-
Kovanen, Mikkonen,

500 m
Nyberg, Putila Hamalainen, Putila

Rantanen, Nieminen,
Repo, Kinnunen,
Grand, Pirinen
PU: Jarventausta,
Ruonakangas,
Lahtinen, Vuorinen

Suomen
joukkue

joukkue

Suurpujottelu
Hanninen, Kantonen,
Kaukonen,

Kukkumaki,
Luhtanen, Magi,
Vatanen,

Pujottelu
Hanninen, Kantonen,
Kaukonen, Kukkuma-|
ki, Luhtanen, Magi,
Miettinen, Oksa,
Vatanen

Viesti
Aalto, Hdmalainen,
Mikkonen, Mantynen
Nyberg, Quintero-
Kovanen, Salomaki,
Toiviainen

Pujottelu

Supersuurpujottelu

A

100 m ja 200 m 200 m 100 m
Teerenmaa, Teerenmaa, Teerenmaa,
Timonen Timonen Timonen




I UUTISET

Torinon talvimaailmankisat 2025 -
Sisujengi lahtee Italiaan
monenlaisin tavoittein

Special Olympics -talvimaailmankisoihin suuntaava Suomen 34
urheilijan joukkue on sekoitus konkareita ja ensikertalaisia.
Sisujengi on valmis nauttimaan kilpailuista, hyvista suorituksista,
uusista kokemuksista, uusista tuttavuuksista ja yhteisesta viikosta.
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UUTISET

Mista tassa jutussa on kyse?

Torinon talvimaailmankisojen Sisujengiin kuuluu 34
urheilijaa. Heidan joukossaan on seka ensikertalaisia
ettd kokeneita maailmankisojen kavijoita.

Lumikenkailija Aleksi Timonen oli mukana jo
Itdvallan talvimaailmankisoissa 2017, ja odottaa
nyt innolla Torinoa.

Suomen toinen lumikenkailija Janette Teerenmaa
ldhtee talvimaailmankisoihin nyt ensimmaista
kertaa, mutta oli kesdmaailmankisoissa mukana
Berliinissd 2023.

Unified-salibandyn joukkue ei vield ole pelannut
kauaa yhdessd, mutta yhteishenki on hyva.

Alppihiihdossa Suomea edustaa 9 urheilijaa ja maas-
tohiihdossa 10 urheilijaa. Maastohiihtdja Veli-Matti
Putilan mielesta hiihdossa on hauskinta, kun ndkee

kavereita.

Suomen ainoa edustaja lumilautailussa on
Adrian Frantsi, joka odottaa itseltdan hyvia
suorituksia ja mitaleita.




UUTISET

Sisujengin viimeistelyleirilld tammikuussa talvimaailmankisoihin
oli vield 40 paivaa aikaa, mutta Jyvaskyldssa oli jo innokasta
odotusta ilmassa.

Lumikenkailijakaksikko lahtee odottavaisina matkaan

Lumikenkailija Aleksi Timonen on yksi heistd, jotka vdhan jo
tietdvat, mitd talvimaailmankisoissa odottaa. Timonen oli mukana
Itavallan kisoissa vuonna 2017, jolloin han saavuttikin hopeaa ja
pronssia. Se jai hdnelle mieleen.

— Odotan innolla reissua, lahtelainen Timonen sanoo tulevasta
kisamatkasta.

Lumikenkéilyd Timonen on harrastanut jo vuodesta 2014, ja on
tykannyt lajista siitd [dhtien. Jo useita vuosia sitten lumikenkailys-
td innostui myods hdnen kumppaninsa Janette Teerenmaa,
joka nyt ldhtee Suomen toisena lumikenkdilijana ensimmaisiin
talvimaailmankisoihinsa.

Kokemusta maailmankisoista Janetella on kuitenkin
Berliinin kesdmaailmankisoista vuodelta 2023. Sielld Janette
nahtiin jalkapalloilijana, kun Suomen naiset voittivat
Unified-jalkapallossa kultaa.

Lumikenkailyssa hauskinta on Janeten mukaan juokseminen,
jossa han onkin hyva. Han nostaa lempimatkakseen ensin 200
metrid, mutta yhta lailla satanen on mieluisa.

Unified-salibandyssa mukana "rento porukka”

Unified-salibandyssa hiottiin yhteispelid muun muassa
harjoitusottelussa Liikunnan Riemua -joukkuetta vastaan.
Vaikka yhteisiad pelihetkid joukkueella on vield suhteellisen
vahan takana, hyva joukkuehenki nakyi kauas.
—Meilld on todella rento porukka. On alyttéman mukavaa
treenata, Sisujengin turkulainen pelaaja Joonas Grano
tiivisti porukan menoa.




UUTISET

Maastohiihtdjia matkaan 10 ja alppihiihtdjia 9
- Lumilautailussa Suomella yksi edustaja

Maastohiihdossa ja alppihiihdossa matkaan ldhtee isot joukkueet.
Maastohiihtdjid on kymmenen ja alppihiihtajid yhdeksan.

Maastohiihtajistd Kangasalan Veli-Matti Putila on jo kokenut
kisoissa kavija. Han harrastaa hiihdon lisdksi myos salibandya ja
jalkapalloa. Hiihto on kuitenkin ykkoslaji.

— Odotan hyvaa reissua, mitaleita saisi tulla. Hiihdossa hauskin-
ta on, kun nakee kavereita, myos viesteista tykkaava Putila sanoo.

Lumilautailussa Suomea edustaa vierumakeldinen Adrian
Frantsi, joka aloitti lumilautailun vuonna 2013. Sen jdlkeen han
on ehtinyt kilpailla muun muassa X-Games-kisoissa. Han on
ltalian-reissusta innoissaan.

—Meilld on hyva porukka ja hyva henki. Odotan (itseltani)
hyvid suorituksia, Frantsi sanoo.

Sisujengin urheilijat kilpailevat Torinossa maastohiihdossa,
alppihiihdossa, salibandyssa, lumilautailussa, lumikenkailyssa ja
taitoluistelussa. Kaikkiaan kisoihin osallistuu 102 maasta 1500
urheilijaa, jotka kilpailevat kahdeksassa lajissa.




I URHEILIJA ESITTELY

Sisujengin taitoluistelijat
Ville ja liro Nuottajarvi
odottavat innolla kisareissua

Tutustu Torinon talvimaailmankisajoukkueen
taitoluistelijaveljeksiin!

liro ja Ville
harjoittelemassa




URHEILIJA ESITTELY

Mista tassa jutussa on kyse?

Sisujengin taitoluistelijat ovat seindjokelaiset
kaksoset liro ja Ville Nuottajarvi.

Veljesten mielesta taitoluistelussa kivointa on tem-
put. liro tykkaa tarjotinliu'usta ja Ville kukkoliu'usta.

Nuottajarvet aloittivat taitoluistelun ensimmadiselld
luokalla. Se on ykkoslaji, vaikka he harrastavat
montaa muutakin lajia. Lisdksi he soittavat bandissa.

Torinon talvimaailmankisojen kisaohjelmat ovat
liron ja Villen mielesta helppoja. He odottavat
kisoista mitalia.

Soveltavan luistelun pddvalmentajan Tanja Toyryla-
Kanniston mielesta liro ja Ville ovat kehittyneet

hurjasti viimeisen vuoden aikana.




URHEILIJA ESITTELY

Sisujengissa taitoluistelua edustaville Ville ja liro Nuottajarvelle
kivointa taitoluistelussa on temput, joista molemmilla on
omat suosikkinsa.

— Mina tykkaan tarjotinliu’usta, liro sanoo.

— Mina kukkoliu'usta, Ville sanoo.

Niitd he myos ndyttavat taitavasti. Molemmat liukuvat ja pyo6-
rivat jaalld niin taitavasti, ettd kysymys lajin vaikeimmasta asiasta
saa mietteliddksi, eivatka he osaa sanoa mika se olisi. Minka tem-
pun haluaisitte oppia seuraavaksi?

—Ei tule mieleen, pojat sanovat hymyillen.

Seindjokelaiskaksoset odottavat Italian-reissua innolla.
Nuottajarvet, 24, tutustuivat luisteluun ollessaan ensimmaiselld
luokalla, ja se on ollut aina ykkosjuttu.

— Tasaisin valiajoin poikien suusta kuuluu, etta luistelu on niin
kivaa, etteivat he lopeta iking, diti Johanna ljas-Nuottajarvi
kertoo.

Aktiivisilla nuorilla on ollut ja on paljon muitakin liilkuntaharras-
tuksia. He hiihtadvat, ratsastavat, uivat, pyorailevat ja kdyvat
mahdollisuuksien mukaan laskettelemassakin.

Vapaa-aikaa riittdd myos muuhun kuin liilkuntaan.

—He soittavat kerran viikossa bandissa. Yhtena paivana viikossa
he kayvat tallilla toissad hoitamassa hevosia ja aaseja. Talvella lirolle
mieluisinta on lumitydt, han tekee lumityot meidan koko kadulle,
ljds-Nuottajarvi kertoo.

Torinossa liro ja Ville padsevat kilpailemaan ensimmaista kertaa
ulkomailla. Villelld on ohjelmassaan musiikkina Aviciin kappale The
Nights, lirolla The Chainsmokers & Coldplayn Something Just Like
This. Musiikit tulivat ohjelmiin, kun he treeneissa kappaleet
kuullessaan pitivat niista.

— Ohjelma on helppo, molemmat sanovat kisaohjelmastaan
hymyillen.

Nuottajarville Italia on uusi maa. Edessa on myods ensimmainen




URHEILIJA ESITTELY

kilpailureissu ulkomailla, ja kokemusta jakamaan lahtevat innolla myos
vanhemmat. Kokemuksen lisdksi pojilla on talvimaailmankisoista
muitakin odotuksia:

— Odotamme, ettd saamme mitalin, molemmat sanovat.

Sisujengin viimeistelyleirilld Jyvaskyldssa tammikuun lopussa Nuottajar-
vet hioivat kisaohjelmiaan valmentaja Tanja Toyryla-Kanniston kanssa.

Soveltavan luistelun padvalmentajana toimiva Toyryld-Kannisto tuurasi
leirilld poikien omaa valmentajaa Eveliina Haapalaa. Leirilla hiottiin
ohjelmia, ja niissa erityisesti kdsien asentoa ja luisteluasentoa.

— Olen pitkdan seurannut liron ja Villen luistelua. On ollut tosi upeaa
katsoa kehitysta, joka on ollut ihan hurjaa viimeisen vuoden aikana. He ovat
kehittyneet erityisesti keskittymiskyvyssa ja siing, ettd ohjelma tehdaan
kuten valmentaja on sen ohjeistanut. Lisdksi he ovat kehittyneet tarkkuu-
dessa ja totta kai luistelutekniikassa ja kaikessa, Tanja Toyryld-Kannisto
kehuu hymyillen.

Han oniloinen, ettd Suomi padsee esittelemasn maailmalle
talla kertaa miesluistelijoitaan.




URHEILUGAALA

Sisujengi esilla Urheilugaalassa

Sisujengin maastohiihtdja Matti Hamaldinen ja alppihiihtdja
Tatu Kantonen olivat suosittuja kavereita kuviin
Urheilugaalan punaisen maton #SamassaJengissa -pisteelld
tammikuussa. Urheilijoiden kanssa kuviin paasivat

mm. ministeri, kansanedustaja, urheilutahdet Sami Hyypia
ja Shawn Huff sekd Suomen Paralympiakomitean johto.




URHEILUGAALA I




I ATHLETE LEADER

Sisujengin alppihiihtaja
Saimi Oksa kouluttautuu
Athlete Leader -ohjelmassa
esikuvaurheilijaksi

Special Olympics Finlandin kaksivuotiseen Athlete Leader
-koulutusohjelmaan osallistuu parhaillaan 15 urheilijaa.
Yksi heistd on Sisujengin mukana Torinoon matkaava
alppihiihtdja Saimi Oksa.




ATHLETE LEADER

Mista tassa jutussa on kyse?

Athlete Leader -ohjelmassa koulutetaan urheilijoita
toimimaan esikuvina, vaikuttamaan ja edistamaan
Special Olympics -urheilua.

Ensimmainen koulutusohjelman kausi alkoi vuoden
2024 alussa ja kestda vuoden 2025 loppuun.

Ensimmaiselld koulutuskaudella on mukana myo6s
Torinon Sisujengin urheilijoita. Yksi heista on
Tampereella asuva alppihiihtdja Saimi Oksa.

Saimi on kiinnostunut etenkin ohjaajan tehtavista.
Athlete Leader -urheilijat ovatkin esimerkiksi ohjan-

neet harjoituksia Special Olympics -perheleireilla.

Saimi on harrastanut ykkoslajiaan alppihiihtoa vuo-

desta 2017, ja harrastaa lisdksi triathlonia ja lento-

palloa. Han kdy toissa McDonaldsissa Tampereella.

Seuraavaan Athlete Leader -koulutusohjelmaan voi
hakea mukaan vuoden 2025 lopussa. Ohjelmaan voi
hakea, vaikkei ole vield mitddn kokemusta
esikuvaurheilijan tehtavista.




ATHLETE LEADER

Special Olympics -toimintaan kuuluva Athlete Leader -koulutus-
ohjelma on kaksivuotinen kokonaisuus, jonka ensimmainen kausi
starttasi vuoden 2024 alussa.

Ohjelmassa opetetaan osallistujille taitoja, joita voi hyddyntaa
erilaisissa tehtdvissa Special Olympics -esikuvaurheilijana. Jokai-
selle osallistujalle pyritdan etsimaan juuri hanelle mielenkiintoisia
tehtdvia, joissa esikuvaurheilijana voi toimia.

Ensimmaisten viidentoista Athlete Leader -opiskelijan joukossa
on myos Torinon Sisujengiin kuuluva alppihiihtdja Saimi Oksa.

Reilu parikymppinen Saimi on kiinnostunut etenkin muiden
ohjaamisesta. Special Olympics -toiminnassa esikuvaurheilijat
ovatkin padsseet ohjaamaan esimerkiksi erilaisia harjoituksia
vuosittain jarjestettavilld perheleireilla.

Ja mikseipa Saimi voisi ajatella joskus tekevdnsd myos vaiku-
tustyota vaikkapa Special Olympics Finlandin johtoryhmassa tai
Suomen Paralympiakomitean Urheilijavaliokunnassa, jossa talla
hetkelld toimii toinen Sisujengin alppihiihtdjd Tatu Kantonen.

—Tykkaan edustaa omaa urheilulajia, ja myds moni tuttu oli
[8hdbssa mukaan, Saimi kertoo siitd, miten paatti osallistua
Athlete Leader -koulutusohjelmaan.

Koulutus on Saimin mielesta ollut tdhdn mennessa kivaa,
vaikka moni opeteltavista aiheista on ollut hdnelle ennestaankin
tuttuja. Tuttuja Special Olympics -kavereita on mukava tavata
tdmankin ohjelman parissa.

Saimi on aiemmin ehtinyt kilpailla ulkomailla jo alppihiihdon
Special Olympics -kutsukilpailuissa Ruotsissa ja Norjassa, mutta
ensimmadiset maailmankisat alkavat jo pikkuhiljaa jannittaa. Italian
kisareissu varmasti tuo lisda hyddyllistad kokemusta myds
esikuvaurheilijana toimimiseen.

- Uskomaton huippuporukka —seka urheilijat ettd valmentajat,
Saimi kuvailee Torinon Sisujengin alppihiihtojoukkuetta.




ATHLETE LEADER

Itse han aloitti Special Olympics -alppihiihdon vuonna 2017 laskettuaan
sitd ennen jo pitkdan suksilla. Nykyisin hdn treenaa Mustavuoressa
Tampereen Salomseuran riveissd. Myds seurassa on mukava treeniporukka.

- Tykkaan lasketella, se on ykkdslaji. Harrastan lisaksi triathlonia ja
lentopalloa, Saimi kertoo.

Juupajoella kasvanut Saimi on muuttanut perheensa luota omaan
asuntoon Tampereelle, missa han tyoskentelee paikallisessa
McDonalds -ravintolassa.

- Toitd on kolmesti viikossa, aina kymmenesta neljaan. Aikaa jaa
treeneille ja kisoille — ja lepopaéivillekin. Kerkeda myos kdyda kavelemassa
ja juoksemassa lenkeilla.

Athlete Leader -ohjelmaan haetaan seuraavia osallistujia
vuoden 2025 lopussa

Kaksivuotinen Athlete Leader -koulutusohjelma koostuu lahi- ja
etdtapaamisista seka niiden valilla itsendisesti suoritettavista tehtavista.

Ensimmaiseen koulutukseen valittiin alkuvuodesta 2024 mukaan 15
Athlete Leaderin tehtavissa jo kokenutta Special Olympics -urheilijaa.

He antavat pilottikaudelta palautetta, jonka mukaan
koulutusohjelmaa kehitetaan.

Haku seuraavalle Athlete Leader -koulutusohjelman kaudelle aukeaa
loppuvuodesta 2025. Seuraavalle kaudelle mukaan voivat hakea myos ne
urheilijat, jotka ovat vasta kiinnostuneita Athlete Leaderin polusta ja
haluavat tulevaisuudessa toimia erilaisissa tehtdvissa oman lajinsa
esikuvina ja Special Olympics -urheilun sanansaattajina.

Seuraavien Athlete Leader -koulutukseen osallistuvien ei siis tarvitse
omata vield kokemusta esikuvana toimimisesta tai vaikuttamisesta, jotta voi
hakea mukaan. Ensimmaisen koulutusohjelman osallistujat voivat halutes-
saan toimia seuraavan koulutusryhman mentoreina.




TAPAHTUMAKALENTERI

Tarkemmat tiedot

tapahtumista seka

-ohjeet loydat sivustolta
8.-15.3. Special Olympics -talvimaailmankisat www.specialolympics.Fi

Torino, Italia

14.-15.3. Inclusive Sport Coaching -seminaari,
Kisakallion Urheiluopisto, Lohja

15.-16.3. Special Olympics -ratsastusleiri
Huittisten Ratsastuskeskus, Huittinen

22.3. Special Olympics -rytmisen voimistelun ja telinevoimistelun kilpailut,
Mikkeli

27.-31.3. Kehitysvammaisten yleisurheilun EM-hallikilpailut
(Virtus Espoo 2025), Espoo

4.-6.4. Special Olympics -perheleiri, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

4.-6.4. Special Olympics Athlete Leader -koulutus, Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola

5.-6.4. Special Olympics -taito-temppu-tasapaino -leiri, Liikuntakeskus
Pajulahti, Nastola

5.-6.4. Special Olympics -Unified-koripallon lopputurnaus, Kisakallion
Urheiluopisto, Lohja

5.4. Para Hiihto Cup 4/4, Pahkan hiihdot livocup, Sonkajarvi
6.4. Special Olympics -triathlonin paivaleiri, Nurmijarvi

11.-13.4. Palloliiton Special Olympics- jalkapalloleiri Liikuntakeskus
Pajulahti, Nastola

12.4. Paracup-keilakisa, Tampere

12.4. Special Olympics -golfin péivéleiri, eazyGOLF, Tampere




TAPAHTUMAKALENTERI

24.-25.4. Social Inclusion Through Sport -seminaari, Kisakallion
Urheiluopisto, Lohja

26.4. Special Olympics -alppihiihto- ja lumilautailukisa (Himos Leitner),
Himos, Jamsa

Rytmisen voimistelun Special Olympics -kisa, Turnfest, Saksa (kilpailupaivat
tarkentuvat)

Special Olympics -koripalloturnaus 3x3, Kortrijk, Belgia (kilpailupaivat
tarkentuvat)

2.-4.5. Helsinki Basketball -festival (Unified-koripallo mukana), Helsinki

10.-11.5. Special Olympics -Unified-koripalloleiri, Kisakallion Urheiluopisto,
Lohja

15.-19.5. Special Olympics Euroopan triathlon -kisat, Samorin, Slovakia

17.5. Jalkapallon FC Kontu Fair Play 30-vuotisjuhlaturnaus, Kurkimaen
kenttd, Helsinki

17.-25.5. 25. Special Olympics Euroopan jalkapalloviikko
18.5. Parauinnin valmentajakoulutus, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

23.-25.5. Open Tennis Club Special Olympics -tennisleiri, Liikuntakeskus
Pajulahti, Nastola

1.6. Special Olympics -melonnan paivaleiri, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
6.-8.6. Special Olympics -unified-koripallon kutsuturnaus Treviso, Italia

6.-8.6. Voimistelupdivat 2025 (mukana myds Special Olympics), Tampere

7.6. Live Special Triathlon, Vantaa




TAPAHTUMAKALENTERI

7.-8.6. Special Olympics -golfleiri, Nurmijarvi Golf, Nurmijarvi
8.6. Jalkapallon Stadi Cup, erityisryhmien SM-sarjan osa 1/2, Helsinki

14.-15.6. Special Olympics -Unified-koripalloturnaus 3x3 Fiba Open, Mies,
Sveitsi

14.-15.6. KooVeen avoin Soveltavan taitoluistelun leiri, Tampere
15.-21.6. SUDS-koripallon Euroopan kilpailut, Ferrara, Italia
23.-27.6. Special Olympics Macau Golf Masters 2025, Macau, Kiina
26.-29.6. Pihtiputaan keihdskarnevaalit, Pihtipudas

27.-29.6. Special Olympics -purjehdusleiri 1, Turku

29.6.-6.7. SUDS yleisurheilun, pdytatenniksen ja tenniksen Euroopan
kilpailut Praha, Tekin tasavalta

30.6.-3.7. erityisryhmien ratsastusleiri Huittisten Ratsastuskeskus,
Huittinen

10.-13.7. SUDS-judon Euroopan kilpailut, Lindersberg, Ruotsi
13.-17.7. Jalkapallon Gothia Special Olympics Trophy, Géteborg, Ruotsi

Heind—syyskuussa Special Olympics -ratamelontakisoja n. 4 kpl (seuraa
tietoja Special Olympics -sivujen tapahtumakalenterissa verkkosivustolla
www.paraurheilu.fi).

1.-3.8. Special Olympics -melontaleiri, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

1.-3.8. Special Olympics -purjehdusleiri 2, leirin yhteydessa purjehduksen
Special Olympics -kilpailut, Turku
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9.8. Special Olympics -keilailun péaivaleiri Tampere

9.-10.8. Parayleisurheilun SM- ja PM-kilpailut, Paavo Nurmen stadion, Turku
10.8. Special Olympics -keilailun paivaleiri Qulu

15.-.17.8. Special Olympics -rytmisen voimistelun leiri, Ahvenanmaa

16.-17.8. Special Olympics -lajivalmentajien taitovalmennuskoulutus
Turku & Ms Viking Grace

20.-30.8. Virtus-uinnin MM-kisat, Bankok, Thaimaa
23.8. Kouluratsastuskisat, Kylamaen hevostila, Marttila

23.8. Jalkapallon erityisryhmien SM-turnauksen osa 2/2, Himeenlinna
(kilpailupaiva todenndkoinen, tarkista ldhempana Special Olympics -sivujen
tapahtumakalenterista verkkosivustolla www.paraurheilu.fi).

28.-31.8. Kansainvalinen Special Olympics -Unified-koripalloleiri, Tampere

13.-14.9. Special Olympics rytmisen voimistelun leiri, Kisakallio
(Voimisteluliitto)

20.-21.9. Ratsastuksen Special Olympics -mestaruuskilpailut,
Harjun Oppimiskeskus, Virolahti

Syyskuussa 2025 myos Paravalmentajaseminaari Liikuntakeskus
Pajulahdessa seka etdyhteyksin (seuraa tietoja sivuston www.paraurheilu.fi
tapahtumakalenterissa).

Kehitysvammaisten yleisurheilun MM-kilpailut (Virtus), Brisbane, Australia
(pdivamaarat tarkentuvat myohemmin)

4.-9.10. Special Olympics World Unified Volleyball Cup, Katowic, Puola




TAPAHTUMAKALENTERI

10.-12.10. 10 lajin Special Olympics -monilajileiri: salibandy, tennis, poyta-
tennis, taitoluistelu, uinti, ratsastus, triathlon, rytminen voimistelu, yleisur-
heilu ja Unified-jalkapallo ja futsal, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

10.-12.10. Special Olympics -rytmisen voimistelun ja telinevoimistelun
Friendship Competition, Norja

21.-24.10. Special Olympics European Sports Conference, Larnaca, Kypros

6.-8.11. Liikuntamaa-kokeilutapahtuma (Apuvalinemessuilla), Tampere

8.11. Special Olympics -urheilijafoorumi (Liikuntamaa-tapahtumassa
Apuvalinemessuilla), Tampere

15.11. Beach volleyn Special Olympics -Unified-turnaus ja -kokeilutapahtu-
ma, Kauppakeskus Tripla /Biitsi Pasila, Helsinki (ajankohta alustava, tarkista
ldhempdana tapahtumakalenterista sivustolla www.specialolympics.Ffi)

25.11.-3.12. Special Olympics Euroopan koripalloviikko

30.11. Special Olympics unified- jalkapalloturnaus Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola

Joulukuu

Joulukuussa 2025 Special Olympics -3x3-koripallon World Cup, Puerto Rico
(kutsuturnaus), Taitoluistelun avoimet Itdvallan Special Olympics -kilpailut
Itdvallassa seka Special Olympics Euroopan Unified-futsalin Christmas Cup
Belgiassa (seuraa tietoja Special Olympics -sivujen tapahtumakalenterissa
verkkosivustolla www.paraurheilu.fi).

Katso kaikki leiri- ja kilpailukutsut tarkempine tietoineen, hintoineen
ja ilmoittautumisohjeineen tapahtumakalenterista sivustolla
www.specialolympics.fi.




TULOSSA ALKUVUODESTA 2026

23.-25.1. Special Olympics -lumilajien leiri, Laajavuori, Jyvaskyld

Tilaa Special Olympics -lehti
maksutta

Special Olympics Finland julkaisee kaksi kertaa
vuodessa Special Olympics -lehden. Lehti késittelee
kehitysvammaisille ja muille erityistd tukea
tarvitseville henkildille suunnattua
Special Olympics -urheilua ja -liikuntaa.

Lehti on hyva keino saada selville, mista Special Olym-
picsissa on kyse ja millaista Special Olympics -toimintaa
Suomessa on tarjolla. Yhta lailla Special Olympics -leh-
dessa riittdd mielenkiintoista luettavaa myos pitkdan
toiminnan parissa olleille.

Special Olympics -lehti on maksuton ja sen voi tilata
osoitteesta www.specialolympics.Fi.
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